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Fazy tworzenia programu profilaktyki

w VIl LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

1. Faza wstepnej identyfikacji

« Identyfikacja objawu: Na podstawie rozmow z Gronem Pedagogicznym,
rodzicami, pracownikami obstugi, higienistka szkolng, ustalili§my narastajace
zjawisko palenia papierosow. Wsrdod miodziezy wystepuja rowniez niepokojace
zjawisko cyberprzemocy oraz rd6znych zaburzen nastroju.

« Werbalizacja problemu: Pewna grupa osob wyrazila swoje zaniepokojenie
zwigzane z paleniem tytoniu w trakcie spotkan pozaszkolnych, czasem na
wycieczkach szkolnych. Zwrdcono takze uwage na niska frekwencje pewnej grupy
ucznidow. Znajomos$¢ konsekwencji wynikajacych z popadania w uzaleznienia nie
pozwala przej$¢ obojetnie wobec problemu. Palenie tytoniu w Polsce to zjawisko
masowe niezalezne od plci i wieku, ktore nasila si¢ w mtodych grupach
wiekowych. W dzisiejszych czasach nikotynizm ws$réd mlodziezy jest juz
powaznym problemem spotecznym. Rowniez sporym problemem wsrdd mtodziezy
naszej szkoty jest absencja, ktéra moze mie¢ rézne podtoza. Pragniemy réwniez
zwréci¢ uwage na problemy zwigzane z bezpieczenstwem naszych podopiecznych
w sieci informujac ich o réznych zagrozeniach wynikajacych z obstugi i posiadania
telefonéw komorkowych oraz przebywaniem w wirtualnych przestrzeniach.

« Teoretyczna perspektywa rozumienia problemu: By w sposob satysfakcjonujacy
petnic role zawodowa nauczyciel musi rozumie¢ mechanizmy powstawania
zaburzonych zachowan mlodziezy. Rozumiejagc mechanizmy powstawania
zaburzonych zachowan uczniéw, nauczyciel bedzie mial szans¢ na bardziej trafne
reagowanie w sytuacji trudnej w klasie. Lepiej tez bedzie sobie radzi¢ z wlasnymi
uczuciami. Wiedza o mechanizmach rzadzacych tzw. zaburzonymi zachowaniami
mtodziezy, pozwoli tez na zwigkszenie poczucia ,,panowania nad sytuacja”.
zmniejszy dyskomfort, wynikajacy z poczucia wyczerpania skutecznych srodkow
wychowawczych. Zachowania te wynikajg czesto z niewiedzy i nieodpowiedniego
systemu warto$ci, modelu rodziny, sa rowniez wynikiem dziatania grupy
rowiesniczej. Podejmiemy dziatania w kierunku zminimalizowania tych zachowan
1 wynikajacych z nich problemow.

2. Faza diagnozy

« Identyfikacja populacji badanej: Odnoszac si¢ do prawidlowosci, ze wiele
zachowan 1 decyzji ucznia szkoty $redniej pozostaje pod silnym wptywem grupy
réwiesniczej, postanowiliSmy badaniami ankietowymi obja¢ wszystkie poziomy
klasowe, tj. klasy pierwsze, drugie 1 trzecie LO.

« Dobdr metod badawczych: Kierujac si¢ wltasnymi kompetencjami i potrzebami
programu wybrali$my nastepujace metody badawcze: obserwacje, wywiad
z rodzicami 1 uczniami, rozmowy indywidualne z uczniami i samorzadami
klasowymi. Przeprowadzono takze ankiete.

« Realizacja procedur badawczej: Ankiet¢ w wigkszosci przypadkoéw
przeprowadzat pedagog szkolny lub $cisle z nim wspdlpracujacy nauczyciel.
Uczniowie wypelniali ankiete indywidualnie. Zostaty zachowane procedury
przeprowadzania tej formy badan, a wigc: podanie informacji o celu badan,



osobach opracowywujacych wyniki, udzielono zapewnien o dyskrecji

1 koniecznosci rzetelnego podawania odpowiedzi.

Analiza wynikéw badan potwierdzita werbalizacj¢ problemu oraz ukazata, ze
najczestszymi przyczynami palenia tytoniu przez miodziez sg:

namowy kolegow,
samodzielne poszukiwanie okazji do palenia,

Postanowili$my nasze dziatania skierowac na ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania, na dostarczanie wiedzy o spotecznych szkodliwosciach
spowodowanych piciem alkoholu, braniem narkotykow i paleniem. Mtodziez musi
uzyskaé przekonanie, ze bez uzaleznien mozna tez $wietnie si¢ bawic i zy¢.

Ankieta data nam rowniez pewne informacje dotyczace korzystania przez mtodziez
z r6znych portali spotecznosciowych w Internecie, na ktérych mtodziez publikuje
swoje dane osobowe. tego typu dziatania mogg doprowadzi¢ do cyberprzemocy.
Cyberprzemoc ma niejednokrotnie posta¢ nie§wiadomego zartu, ktéry niestety ma
swoje konsekwencje w $wiecie rzeczywistym i moze wptynaé na zycie mlodego
cztowieka.

Zwracamy rowniez uwage na zachowania lub sygnaly swiadczace o powazniejszym
problemie ucznia takie jak:

wyrazna zmiana w zachowaniu ucznia, sposobie funkcjonowania z rowiesnikami,
W nastroju ucznia,

pogorszenie si¢ wynikdw w nauce,

nieobecnos¢ ucznia na lekcjach lub czeste spdznianie sie,

tre$ci wypowiadane przez ucznia podczas klasowych dyskusji lub w bezposrednich
rozmowach z nauczycielami,

sygnaty o zachowaniach autodestrukcyjnych i antyspotecznych ucznia,

informacje na temat ucznia docierajace do nauczyciela lub pedagoga od kolegow i
kolezanek, a takze opiekunow dziecka.

3. Faza powstania koncepcji programu

Mtodziez wskazuje na dwie podstawowe kategorie czynnikoéw chronigcych przed
uzaleznieniem.

1.

2.

Liczna pozytywna grupa odniesienia, ktora cieszy si¢ posiadaniem szczgsliwej
rodziny i posiada w niej oparcie.
mozliwo$¢ podejmowania decyzji — dokonywanie wyboru, odmawianie.

Uwzgledniajac wyniki ankietowanych i zebrane we wstepnych rozmowach informacje,
sformutowali$my nastepujace CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI.

M

Uwazamy, ze cztowiek jest najwyzsza warto$cia.

Kazdy cztowiek szkolnej spolecznosci ma takie same prawa 1 obowigzki.
Szanujemy odmienno$¢ pogladoéw, opinii i religii.

Dbamy o rozwdj intelektualny, psychiczny, spoteczny, zdrowotny i etyczny.
Popieramy wszelkie dziatania oparte na zasadach partnerskich.



Stopniowo przygotowujemy do samoksztatcenia i samowychowania, kultywujemy
tradycje regionu i kraju.
Dbamy o zdrowie i bezpieczenstwo ucznidw i pracownikow.

Okreslenie zadan programu:

Nabycie przez wybrane osoby umiejetnosci wspierania uczniow przezywajacych
trudnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci wérdd ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli za osoby
z najblizszego otoczenia (przezywajace trudnosci, naduzywajace alkoholu).
Rozwijanie u mlodziezy umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych relacji
rowiesniczych.

Ksztaltowanie u mtodziezy umieje¢tnosci podejmowania decyzji, nie ulegania
negatywnej presji grupy, poszukiwania wsparcia.

Filarami szkolnych oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych sa:

Informacja — dostarczanie informacji na temat celéw 1 tresci ksztatcenia oraz
efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron

ucznia.

Komunikowanie si¢ — wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajace;j
wyrazanie wlasnych pogladow, szczeros¢ i otwartos¢ w dyskusji, podejmowanie

tematdéw trudnych dotyczacych jednostki i grupy.

Wspéldzialanie — podejmowanie wspotpracy z uczniem i jego rodzicami, wspolne
rozwigzywanie probleméw i konfliktow, inspirowanie wspoipracy miedzy

uczniami.

Modelowanie — bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm

postepowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi.

Doswiadczenie — stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i
refleksyjne petnienie rol w klasie i szkole, dzielenie si¢ efektami wtasnej pracy z

Innymi.

Mozliwo$¢é wyboru — stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnosci przez
ucznia oraz rdéznych strategii umozliwiajagcych mu uzyskiwanie wynikow

adekwatnych do mozliwos$ci rozwojowych.



Cel glowny: Wychowanie czlowieka do odpowiedzialnoSci za siebie i innych

mmoaw>
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DZIALALNOSC NA POZIOMIE KLAS PIERWSZYCH LO

Zapobieganie powstawaniu probleméw spotecznych.

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.

Rozwianie wtasnej indywidualnosci, kontroli 1 umiejetnosci zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach.

Walka ze stresem, przemoca i agresja w srodowisku
Uwrazliwienie uczniow na potrzebe realizacji obowigzku szkolnego.

A. Zapobieganie powstawaniu problemow spolecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu, brania narkotykéw, palenia

papierosow.
Procedura cress
. C e . o . . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow Termin .
. sprawdzenia
(realizator)
Uswiadomienie, Ze Zwrdcenie uwagi | Uczen rozumie, Ze po Przeprowadzenie Zgodnie Zapis w dzienniku
alkohol stanowi uzywke | na potrzebe alkohol mozna siggaé¢ zajed Z programem lekcyjnym
dla doroslych, dorostosci wowczas, gdy cztowiek jest wychowawczych wychowawczym
dojrzatych w sytuacji siegania |dojrzaly i pije sie go dotyczacych danej klasy
i odpowiedzialnych po alkohol. w specyficznych podejmowanego
ludzi. sytuacjach. zadania (wychowawcy

klas)




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow Termin MOZIIWOSC_
. sprawdzenia
(realizator)
Ukazanie mlodziezy Uswiadomienie Uczen zna rodzaje zagrozen (-  Prezentacja filmow Listopad Zapis w dzienniku
zagrozeh wynikajacych | uczniom i jest Swiadomy video nt. uzaleznien lekcyjnym
z roznego rodzaju istniejacych konsekwencji uzywania (wychowawcy klas)
uzalezniei. zagrozen. $rodkow uzalezniajacych. |- Utworzenie Pazdziernik, Biblioteczka,
biblioteczki listopad dokumentacja
dotyczacej rodzajow bibliotekarza
uzaleznien
(bibliotekarz szkolny)
- Zorganizowanie Grudzien Dokumentacja
spotkania pedagoga
z pracownikami szkolnego
Wydziatu Prewencji
KMP w Tarnowie

(pedagog szkolny)




Procedura

Cel Zadania Osiagni¢cia i realizacja celow Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
(realizator)

Ukazanie konsekwencji | Uswiadomienie Uczen $wiadomie dokonuje |-  Zorganizowanie Pazdziernik Zapis w dzienniku
uzywania substancji zachowan wyboréw. Poznaje faktory spotkan z lekarzem lekcyjnym
uzalezniajacych. ryzykownych. zwiekszajace ryzyko lub pielegniarka 1 dokumentacji
Uswiadomienie Ukazanie uczniowi |uzaleznienia. Zna pos$wieconych pedagoga
uczniom, Ze upijanie si¢ | mozliwosciisity |mozliwosci i sile skutkom uzywania szkolnego
nastolatkéw bywa odmawiania, czyli |odmawiania co stanowi substancji
przyczyna wypadkow, | mowienia NIE. jego ochrong przed uzalezniajgcych
zachorowan, konfliktu | 7Zapoznanie ze uzaleznieniami. (pedagog szkolny}
z prawem i ludZmi, sposobami nie Uczen wie, ze alkohol jest |- Cykl zajeé Listopad
wiaze si¢ z ryzykownym | ylegania czesto przyczyna warsztatowych
seksem. narkotykom wypadkow, zachorowan, ksztattujacych
Zniszczenie krazacych | alkoholowi. $mierci, konfliktow, bojek i | postawy asertywne
wsréd mlodziezy mitdw | Redukcja utraty przyjaciot.
0 pozytywnym czynnikéw ryzyka. |Uczen potrafi odpowiedzieé
dzialaniu narkotyk()w. NIE na propozycje picia

Ksztaltowanie
umiejetnosci
odmawiania.

alkoholu, palenia i brania
narkotykow.




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
(realizator)
Rozwijanie Poszerzenie wiedzy | Uczen poznaje podstawowe |-  Organizacja Listopad, Zapisy w Kronice
Swiadomosci na temat | na temat AIDS. informacje na temat Swiatowego Dnia grudzien Szkolne;j.
AIDS i ksztaltowanie AIDS — Mity mechanizmu choroby. Walki z AIDS
postawy wobec ludzi i fakty. Zna drogi zakazenia sie i Narkomanig” -
chorych na AIDS. AIDS. konkurs plastyczny.
(wychowawcy klas ,
pedagog, nauczyciel
WOK-u)

- Podjgcie tematu na . Zaplsy .
zajeciach wychowania | zgodnie w d21§:nn1ku
prorodzinnego Z programem lekcyjnym

B. Promowanie zdrowego stylu zycia
Procedura e gz
. oL . oo . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin .
. sprawdzenia
Realizator
Popularyzacja ) Przekazanie Uczen potrafi dba¢ o swoje |Lekcje wychowawcze Zgodnie Zapis w dzienniku
zdrowego stylu zycia. uczniom wiedzy nt. | zdrowie. poswiecone tematyce Z programem
wybranych zdrowia w roznych wychowawczym

aspektéw zdrowia.

aspektach (wychowawcy
klas)

klasy




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
Realizator

Ksztaltowanie Utrwalanie Uczen rozumie, czym jest (- Pogadanka higienistki |I semestr Zapis w dzienniku
nawykow higieny zdrowych nawykow | zdrowy styl zycia i nabywa szkolnej
osobistej. dotyczacych wlasciwych nawykow - Podejmowanie Caly rok,

higieny fizycznej sprzyjajacych utrzymaniu zagadnien na dziatania

1 psychicznej. zdrowia. zajeciach wf systematyczne
Ukazanie mlodziezy, ze | Ruch to zdrowie” |Uczen pokonuje wlasne Zajecia wychowania Caly rok szkolny |Zapis w dzienniku
ruch i wysilek fizyczny | rozwijanie potrzeby |stabosci, panuje nad fizycznego — wedtug
sprzyja sprawnosci dbalosci o wlasny | emocjami, uczy si¢ programu.
intelektualnej i rozwoj fizyczny. samooceny i poczucia Realizator: nauczyciele
odpornosci psychicznej. wlasnej wartos$ci. wt

Odreagowuje napigcia.

Rozwijanie Zapoznanie Uczen jest $wiadom Lekcje wychowawcze Listopad, Zapis w dzienniku
umiejetnosci radzenia | 7 zaburzeniami negatywnego wplywu (wychowawcy klas) grudzien

sobie ze stresem.

1 schorzeniami
wywolanymi przez
stres.

stresu na jego zdrowie
1 0siggnigcia w nauce.
Umie radzi¢ sobie ze
stresem.




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
Realizator sprawdzenia
Propagowanie Zapobieganie Uczen zna zasady zdrowego |-  Lekcje wychowawcze |Zgodnie Zapis w dzienniku
zdrowego odzywiania | wystepowaniu odzywiania si¢ dotyczace piramidy Z programem
zaburzen 1 higienicznego trybu zycia. odzywiania wychowawczym
przemiany materii - | Uczen jest §wiadomy - Lekcje wychowawcze |klasy
walka z otylo$cig, |niebezpieczenstw nt. choréb przemiany
bulimig i anoreksjg. | wynikajacych materii (wychowawcy
z niewlasciwego klas)
odzywiania sig. - Prezentacje
uczniowskie
Poglebienie wiedzy na | Dgzenie do Uczen zna choroby - Spotkanie IT semestr Dokumentacja
temat choréb zmniejszenia cywilizacyjne i wie jak im z higienistka szkolna szkolna
cywilizacyjnych wystepowania zapobiegac. - Prelekcje
i ryzykownych chorodb, zaburzen
zachowan rozwoju zdrowia
prowadzacych do ich | Jub zmniejszenie
rozprzestrzenienia. skutkéw tych

zaburzen.




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
Realizator
Ukazanie zagrozen dla | Racjonalne Uczen zostaje ostrzezony Lekcja wychowawcza |Zgodnie Zapis w dzienniku
zdrowia wynikajacych z korzystanie 1 wie, ze korzystanie z TV, Ankieta-diagnozujaca |Z programem
nadmiernego z programow TV | internetu musi mie¢ pewne
Korzystania z telewizji, |i Internetu. granice. Potrafi krytycznie
komputera, Internetu — odbieraé niektore przekazy
,siecioholizm”. medialne.
Uzaleznienie od TV,
internetu itp.
Rozwijanie wrazliwosci | Ksztaltowanie Ucznia cechuje wlasciwe Konkurs ekologiczny, |wg. odrgbnego | Zapis
ekologicznej. wlasciwego odniesienie do ekologii. akcja ,,Sprzatanie terminarza w dokumentacji
stosunku do $wiata”. Realizator: szkolnej
srodowiska wychowawcy,
przyrodniczego. nauczyciel biologii




C. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.

Procedura s s
. L . P . . Mozliwos$¢
Cel Zadania Osiagnie¢cia i realizacja celow. Termin .
Realizator sprawdzenia
Wzmocnienie poczucia Wprowadzenie Uczen poznaje sposoby Realizacja programow Caly rok Zapis w dzienniku
wlasnej wartosci, umiejetnosci rozwigzywania problemow, |profilaktycznych: ,,Spojrz lekcyjnym
umiejetnosci radzenia | psychologicznych | nawiazywania kontaktow, |inaczej"
sobie w trudnych do kontaktow akceptacji siebie oraz
sytuacjach. interpersonalnych. |zachowan asertywnych.
Cwiczenie
umiejetnosci
intrapsychicznych
Stworzenie mozliwosci | Troska o dobre Uczen dobrze czuje si¢ - Lekcje adaptacyjne, | Wrzesien, Zapis w dzienniku
lepszego poznania si¢ samopoczucie w zespole klasowym, zajecia integracyjne Pazdziernik
w zespole klasowym W nowym nawigzuje kontakty realizowane przez
i Srodowisku klas srodowisku. z réwiesnikami, odpowiada pedagoga szkolnego,
pierwszych. Rozwijanie mu atmosfera w szkole. 1 nauczycieli
Ksztaltowanie umiejetnoscei realizatorow
umiejetnosci nawigzywania warsztatow
interpersonalnych. wiasciwych integracyjnych
kontaktow "Oczko"
1 ksztaltowania - Organizacja dyskoteki
odpowiednich integracyjnej dla klas | Pazdziernik Kronika Szkolna
relacji pierwszych
(opiekunowie
samorzadow
szkolnych)
- Wycieczki Dziennik
i uroczystosci klasowe | Caty rok lekeyjny, kroniki




D. Rozwianie wlasnej indywidualnosci, kontroli i umieje¢tnosci zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach.
Procedura Mozliwosé
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin sprawdzenia
Realizator
Ksztaltowanie Poznanie roli Uczen poznaje style Zajecia warsztatowe Zgodnie Zapis w dzienniku
umiejetnosci pracy 1 zasad komunikacji | komunikowania sig: (wychowawcy klas) Z programem
w zespole, interpersonalne;. - zasady prowadzenia wychowawczym
komunikowanie sie, negocjacji, klasy
poznawanie siebie. - rozwiazywania
konfliktoéw,
- pokonywania
stresOw.
E. Walka ze stresem, przemoc3 i agresja w sSrodowisku
Procedura Mozliwosé
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin sprawdzenia
Realizator
Przeciwdzialanie Nabycie Uczen wie jak postapié Zajgcia warsztatowe I semestr Zapis w dzienniku
sytuacjom umiejetnosci w sytuacjach stresowych. (wychowawcy klas,
konfliktowym radzenia sobie ze Zna metody opanowania pedagog szkolny,

i stresowym oraz
umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem.

stresem.

stresu, potrafi przewidzie¢
sytuacje trudne.

psycholog szkolny)




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC_
. sprawdzenia
Realizator
Rozumienie Budzenie Uczen potrafi radzi¢ sobie | Lekcje wychowawcze II semestr Dziennik lekcyjny
mechanizmu przyczyn | odpowiedzialnosci |z wlasna ztoscia oraz
powstawania agresji. za siebie i innych. | przejawami agresji.
Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie z agresjq.
Przeciwdzialanie Podejmowanie Uczen dostrzega Rozmowy indywidualne | W zaleznosci od | Zapis

przemocy, agresji.

dziatah majacych
na celu
zminimalizowanie
przemocy i agresji
wsrod uczniow.

konsekwencje swojego
zachowania. Zdaje sobie
sprawe z konsekwencji,
jakie wynikaja z jego
agresywnych zachowan.

z wychowawca,
pedagogiem szkolnym,
dyrekcja szkoty,
rodzicami.

potrzeb
1 wyniklych
sytuacji

w dokumentacji




F. Uwrazliwienie uczniow na potrzebe realizacji obowiazku szkolnego

Procedura cress
. C e . .. . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin .
Realizator sprawdzenia
Zwraocenie szczegolnej | Motywowanie Uczen dostrzega potrzebe Podjecie tematu na Zgodnie Zapis w dzienniku
uwagi na konieczno$¢ | yczniow do realizacji obowigzku lekcjach Z programem
realizowania obowiazku | systematycznego szkolnego. wychowawczych
szkolnego. uczestniczenia Zapoznanie ze Wrzesien Zapis w dzienniku
w zajgciach Statutem Szkoty '
szkolnych. Rozmowy W zaleznosci od
indywidualne potrzeb
Z uczniami

ankieta
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Cel strategiczny: Wychowanie czlowieka do odpowiedzialnos$ci i wspélzycia dla dobra wlasnego i innych

A. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
B. Zapobieganie powstawaniu problemow spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
C. Ksztaltowanie wsrod uczniow odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 wpajanie im podstawowych zasad profilaktyki choréb

cywilizacyjnych i spotecznych.
D. Walka ze stresem, przemocg i agresja w srodowisku.
E. Ograniczenie zjawiska wagarowania uczniow.

A. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Procedura cress
. C e . .. . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin .
. sprawdzenia
Realizator
Zmniejszenie Uswiadomienie Uczen jest $wiadomy Rozmowy indywidualne |II semestr Zapis
wystepowania choréb | miodziezy koniecznosci dbania z uczniem w trakcie w dokumentacji
i zaburzen koniecznosci dbania | o wlasne zdrowie, w tym szczepien. Popularyzacja higienistki
zdrowotnych uczniow | o wiasne zdrowie. |koniecznoéci poddawania | ulotek i materiatow szkolnej

oraz zmniejszanie
skutkow tych zaburzen.

si¢ szczepieniom
ochronnym.

pomocnych w utrzymaniu
zdrowia.

Realizator — higienistka
szkolna.




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC_
. sprawdzenia
Realizator
Ksztaltowanie Propagowanie Uczen wie jak nalezy dbac Zajecia wychowania | Caly rok szkolny | Zapis w dzienniku

nawykow aktywnego
spedzania wolnego
czasu.

zdrowego stylu
zycia przez
ksztaltowanie
wlasciwych
nawykow.

o higieng na co dzien.
Uczen wie jak nalezy dba¢
o kondycje fizyczng i
psychiczna.

Sam w wolnym czasie

uprawia gimnastyke, ptywa,

jezdzi na nartach itp.

fizycznego —
prowadzone przez
nauczycieli, ktorzy

w roku biezagcym

z wigkszg uwaga beda
realizowac cele
pomocne w realizacji
Programu Profilaktyki
Szkoty.

Lekcje wychowawcze
dotyczace form
spedzania wolnego
czasy

Wycieczki 1 wyjscia
rekreacyjne
(wychowawcy klas)
"Dzien Sportu" -
nauczyciele uczacy
wychowania
fizycznego

Zgodnie z planem

wychowawcy

klasy

lekcyjnym

Zapis w dzienniku
lekcyjnym




Procedura

. o . .. . . Mozliwosé
Cel Zadania Osiagnigcia i realizacja celow. Termin ZAWOSE
. sprawdzenia
Realizator
Ksztaltowanie wiréd Lansowanie wérod | Uczen wie, ze wolnos¢ od | Wystawa dotyczaca 21 listopada Dokumentacja
mlodziezy zachowan uczniow modelu | natogdéw to preferowana podejmowanych w Kronice
prozdrowotnych zycia bez natogéw | forma stylu zycia. zagadnien zorganizowana Szkolnej

z okazji "Dnia bez
palenia". Audycja




B. Zapobieganie powstawaniu problemow spolecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
Realizator
Uswiadomienie Dostarczenie Uczen zdaje sobie sprawe, | Przedstawienie II semestr Zapis w dzienniku
mlodziezy, ze kazdy uczniom wiedzy na |Ze uzywki nie rozwigzuja | autentycznych sytuacji
moze popas¢ temat ryzyka problemoéw, tylko je zyciowych - film, teksty,
w uzaleznienie. siggania po rdznego |poglebiaja. pamigtniki
rodzaju uzywki. (real: wychowawcy wraz
Z uczniami)
Stworzenie medioteki-
bibliotekarz
Propagowanie wsrod Obnizenie wsrod Uczen dostrzega warto$¢ Dyskusje w gronie klasy |1l semestr Zapis w dzienniku

uczniow idei zycia
wolnego od nalogow.

uczniow tendencji
do podejmowania
ryzykownych
zachowan
prowadzacych

do uzaleznien.

zycia bez natogow
1 dokonuje $wiadomych
wyborow.

na powyzszy temat.
(wychowawcy klas)




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
Realizator

Poglebienie wiedzy na | Przekonanie Uczen wie, ze ETOH Realizator: nauczyciel Zgodnie z planem | Zapis w dzienniku
temat niszczycielskiego |uczniow niszczy komorki nerwowe | chemii pracy
dzialania ETOH na o niszczycielskim | w korze mézgowe;,
mlody organizm. dziataniu ETOH na |powoduje sthuszczenie

organizm 1 stany zapalne watroby,

cztowieka. arytmi¢ i niewydolnos$¢

krazenia, niezyty przetyku,
owrzodzenia zotadka
1 dwunastnicy itp.

C. Ksztaltowanie wSrod uczniow odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i wpajanie im podstawowych zasad profilaktyki

chorob cywilizacyjnych i spolecznych.

Procedura e g
. oL . oo . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin .
. sprawdzenia
Realizator
Uswiadomienie Uwrazliwienie Uczen jest przekonany Sygnalizowanie Zgodnie z planem | Zapis
uczniow, ze wiedza uczniéw na o koniecznosci obserwacji | problemow na lekcjach lekcji w dzienniku.
I'wczesne rozpoznanie | koniecznos¢ swego organizmu, wychowawczych wychowawczych
choroby nowotworowej |reagowania na wykonywania badan i lekcjach biologii. i biologii.
stwarza mozliwosci pierwsze symptomy | profilaktycznych Konsultacje
calkowitego wyleczenia. | zaburzen wychowawcow
funkcjonowania z higienistka szkolna.

organizmu




Procedura

. S . e , . Mozliwo$¢é
Cel Zadania Osiagnie¢cia i realizacja celow. Termin .
. sprawdzenia
Realizator
Zapoznanie uczniow Dostarczenie Uczen zna choroby Zasygnalizowanie Zgodnie Zapis
z chorobami uczniom wiedzy na | wywotane przez wirusy, problemow na lekcjach Z programem w dzienniku
wywolanymi przez temat chordb wie jak chroni¢ siebie wychowawczych
wirusy wywotanych przez |i innych. i lekcjach biologii.
i mikroorganizmy wirusy.
oraz sposobami Uzupetnienie

zapobiegania tym

wiedzy ucznia na

chorobom. temat choroby
UsSwiadomienie AIDS.
uczniom ze kazdy moze
by¢ ofiara wirusa HIV.
Poglebianie wiadomosci | Dostarczanie Uczen wie na czym polega |Realizacja tematu: higiena | Zgodnie Zapis w dzienniku
z zaKresu higieny uczniom profilaktyka uktadu 1 profilaktyka uktadu Z programem 1 dokumentacji
i profilaktyki ukladu mozliwosci oddechowego, potrafi oddechowego cztowieka. |nauczania biologii | higienistki
oddechowego dociekania analizowac przyczyny Realizator — nauczyciele |1 programem zaj¢c | szkolnej.
czlowieka. przyczyn 1 skutki niedotlenienia biologii, higienistka higienistki

powstawania organizmu. szkolna. szkolnej.

chorob uktadu

oddechowego

(w temacie

toksykologia dymu

tytoniowego).




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
. sprawdzenia
Realizator

Ksztaltowanie Udostepnienie Uczen zna przyczyny, Realizacja tematu: Zgodnie Zapis w dzienniku
nawykow higieny informacji na temat | objawy, skutki oraz Higiena i profilaktyka Z programem 1 dokumentacji
i profilaktyki chorob chordb: sposoby leczenia 1 chordb sercowo nauczania biologii | higienistki
SErcowo — nadcis$nienie, profilaktyke wymienionych |naczyniowych. 1 programem zajec¢ | szkolne;.
naczyniowych oraz miazdzyca, zawat | obok chordb. Realizator — nauczyciel higienistki
profilaktyka serca, udar mozgu, biologii, higienistka szkolnej,
nowotworowa. rak piersi. szkolna. nauczyciel

Program "Ro6zowa
wstgzeczka"

wychowania do
zycia w rodzinie




Ograniczenie zjawiska wagarowania uczniow

Motywowanie uczniow
do systematycznego
realizowania obowiazku
szkolnego

i zmniejszenie absencji.

Uswiadomienie
uczniom
koniecznosci
realizowania
obowiazku
szkolnego.
Zmniejszenie liczby
opuszczonych
godzin lekcyjnych.
Wskazanie
niebezpieczenstw
wynikajacych

Z uczestnictwa

w wagarach

Uczen realizuje obowigzek
szkolny,

nie opuszcza lekcji bez
uzasadnionej przyczyny,
jest swiadomy zagrozen

1 konsekwencji
wagarowania.

Zapoznanie uczniow
z ustawg o obowiazku
szkolnym oraz
przypomnienie zasad
wynikajacych ze
Statutu Szkoty
(wychowawca klasy)
Szczegdtowa analiza
frekwencji i powodoéw
nieobecnosci
(wychowawca klasy)
Konsekwentne
egzekwowanie WSO
(wychowawca klasy)
Zorganizowanie
klasowej pomocy
kolezenskiej
(wychowawca klasy)
Pogadanki na lekcjach
wychowawczych
Nagradzanie uczniow
i catych klas za
wzorowg frekwencje
Wprowadzenie KART
USPRAWIEDLIWIE
N

Wrzesien

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Na biezaco

Zapis w dzienniku

Dokumentacja
wychowawcy
klasy

Dziennik lekcyjny

Dziennik lekcyjny

Kronika szkolna




PROGRAM PROFILAKTYKI
VII Liceum Ogolnoksztalcace

DZIALALNOSC NA POZIOMIE KLAS TRZECICH LICEUM

Cel strategiczny: Wychowanie czlowieka do odpowiedzialnosci i wspélzycia dla dobra wlasnego i innych.

A. Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci na temat srodkow odurzajacych i1 uzalezniajacych do dokonywania wtasciwych wyborow.
B. Zapobieganie powstawaniu problemow spotecznych.

A. Wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci na temat Srodkow odurzajacych i uzalezniajacych do dokonywania
wlasciwych wyborow.

Poglebienie wiedzy na
temat wplywu osoby
uzaleznionej na zycie
calej rodziny.
Uswiadomienie
mlodziezy faktu,

ze kazdy moze wpasé

w pulapke uzaleznienia.

Promocja
wlasciwych
warto$ci rodzinnych
1 postaw, na ktorych
mozna budowac
mito$¢ rodzinng
chronigcg przed
uzaleznieniami.
Uswiadomienie,

ze wybory czgsto
wigzg si¢

z koniecznos$cia
odmawiania.
Ksztaltowanie
postaw

asertywnych.

Uczen dostrzega zagrozenia
wspolczesnej rodziny —
problemy uzaleznien
(alkohol, tyton, narkotyki,
media, przemoc). Zna
warto$ci dekalogu jako
zrodta godnosci cztowieka.
Rozumie praktyczny
wymiar dekalogu.

Lekcje religii
(katecheci)
Dyskusje na
godzinach
wychowawczych

W ciggu roku

Zgodnie

Z programem
wychowawczym
Zgodnie

Z programem

Zapis w dzienniku

Zapis w dzienniku

Zapis w dzienniku

Dokumentacja
pedagoga
szkolnego




Obnizenie tendencji do | Realizacja Uczen zna konsekwencje - Zajecia I semestr Dokumentacja
podejmowania profilaktyki naduzywania alkoholu z psychologiem
ryzykownych zachowai | alkoholowe; . 1 dociera do niego
alkoholowych. informacja, ze kazdy moze
Wzmocnienie si¢ uzaleznic.
u uczestnikow tendencji
do odpowiedzialnych
zachowan zwiazanych
z piciem alkoholu.
B. Zapobieganie powstawaniu probleméw spolecznych.
- Walka ze stresem,
- Przeciwdzialanie przejawom przemocy i agresji
Procedura cre gz
. o . .. . . Mozliwos¢
Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin .
. sprawdzenia
Realizator
Doskonalenie metod Niesienie pomocy | Uczeh wie, jak radzi¢ sobie |-  Zajecia realizowane |l semestr Zapis w dzienniku

radzenia sobie ze
stresem.
Rozwijanie
umiejetnosci
przeciwdzialania
agresji.

uczniom
przezywajacym
nasilenie sytuacji
stresowych.
Doskonalenie
metod radzenia
sobie z r6znymi

formami przemocy.

z destrukcyjnie dziatajacym
stresem.

Potrafi opanowac zte
emocje 1 w pozytywny
sposob wptywaé na
rowiesnikow.

przez wychowawce
na godzinie
wychowawczej




Procedura

Cel Zadania Osiagniecia i realizacja celow. Termin MOZIIWOSC.
Realizator sprawdzenia
Wzmacnianie Wskazanie na Uczen zdaje sobie sprawe, Zajecia prowadzone | II semestr Zapis w dzienniku
odpornosci psychicznej | potencjalne z jakimi problemami moze przez pracownikow
i umiejetnosci problemy sie spotka¢ w najblizszym PPP
zachowania si¢ w pojawiajace sie czasie, zna Sposoby
okreslonych sytuacjach | nowych etapach |rozwigzywania problemoéw,
u uczniéw zycia wie, gdzie szuka¢ pomocy.
wkraczajacych w nowy
etap zycia.
UsSwiadomienie Ksztaltowanie Uczen wie jak dziataja Podjecie problemu I semestr Zapis w dzienniku
}ICZHiOIfl Irnechanizm()w u uczniow sekty, zna mechanizmy na lekcjach religii
1zagrozen umiejetnosci psychomanipulacji. (katecheci)
psychomanipulacji. rozpoznawania Cwiczenia I semestr Zapis
strategii wptywu warsztatowe w dokumentacji
1 obrony przed z pedagogiem lub pedagoga
manipulacja. zaproszonym
Wzmocnienie psychologiem

autonomii ucznia
oraz zachowan
asertywnych w sytu-
acjach watpliwosci
1 niepewnosci.




PROGRAM PROFILAKTYKI

VII Liceum Ogolnoksztalcace

DZIALALNOSC NA POZIOMIE NAUCZYCIELI

Cel gléwny: - Wychowanie czlowieka do odpowiedzialnosci i wspoélzycia dla dobra wlasnego i innych
- Przygotowanie nauczyciela wychowawcy do radzenia sobie z trudnymi problemami wychowawczymi.
- Wypowiedzenie alkoholowi STOP na wycieczkach i imprezach.

Cel Zadania Sposéb realizacji Termin MOleWOS?
sprawdzenia

Uwrazliwienie nauczycieli na | Zapoznanie Prezentacja problematyki Wrzesief Dokumentacja Zespotu
konieczno$¢ podejmowania z zatozeniami na posiedzeniu Zespolu Wychowawcow
dzialan w kierunku i gtéwnymi celami Wychowawcow Klasowych Klasowych
profilaktyki zagrozen programu profilaktyki Uwzglednienie problematyki | Wrzesien Programy
niedostosowaniem szkoty . w klasowych programach wychowawcze
spolecznym Poglebienie wiedzy na wychowawczych

temat problemow

uzaleznien w Polsce.
Doskonalenie umiejetnosci | Nauczyciel radzi sobie Warsztaty dla nauczycieli IT semestr Za$wiadczenia,
reagowania w trudnych z trudnymi sytuacjami wychowawcow Ksiega Protokotow

sytuacjach wychowawczych.

wychowawczymi, wie
jak postapi¢ w danej
sytuacji.

Warsztaty dla nauczycieli
pracujacych z uczniem
agresywnym

Konferencja Rady Pedagog.




PROGRAM PROFILAKTYKI

VII Liceum Ogolnoksztalcace

DZIALALNOSC NA POZIOMIE RODZICOW

Cel gléwny: - Wychowanie czlowieka do odpowiedzialnosci i wspélzycia dla dobra wlasnego i innych

- USwiadomienie rodzicom, ze dziecko nie poddaje si¢ uzaleznieniom jesli:

* czuje silne wigzi z rodzing,
* umie mysle¢ samodzielnie, nie ulega wptywom otoczenia,
* zna swoja wartos¢,
* jest tworcze i rozwija swoje zainteresowania,
* nalezy do rodziny, ktéra ma jasno sprecyzowane wartosci 1 zyje zgodnie z tym warto$ciami,
* umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i ma odwage méwienia ,,nie”.

. . o . Mozliwosé
Cel Zadania Sposob realizacji Termin .
sprawdzenia
Uwrazliwienie rodzicow na Zapoznanie - Prezentacja problematyki Wrzesien - pazdziernik | Zapis w dzienniku

konieczno$¢ podejmowania
dzialan w kierunku
profilaktyki zagrozen
niedostosowaniem
spolecznym.

z zatozeniami

i gtownymi celami
programu profilaktyki
szkoty

na zebraniach z rodzicami -
wszystkie klasy




Mozliwosé

Cel Zadania Sposéb realizacji Termin .

sprawdzenia

Przeciwdzialanie Poznanie mechanizméw |-  Spotkanie z przedstawicielem |II semestr Zapis w dzienniku

narkotykowym uzaleznienia przez wlasciwej instytucji 1 dokumentacji

uzaleznieniom. rodzicow. pedagoga szkolnego

UsSwiadomienie rodzicom ich |Rodzic potrafi wspiera¢

ogromnej roli w kierowaniu i rozumieé swoje

dzieckiem, niesieniu mu dorastajace dziecko.

pomocy w sytuacjach

trudnych.

Przeciwdzialanie Ukazanie rodzicom Pedagogizacja rodzicow II semestr Dziennik

uzaleznieniom alkoholowym.
Uswiadomienie rodzicom
ogromnej roli we
wprowadzaniu dzieci w Swiat,
w ktorym alkohol jest
wszechobecny.

bardzo tatwej drogi od
alkoholomanii do
uzaleznienia. Rodzic
odkrywa, ze sam
namawia niejednokrotnie
swoje dorastajace
dziecko do picia podczas
uroczysto$ci rodzinnych
itp.

Ukazanie rozmiaru
problemu picia alkoholu
przez mtodziez
(kawiarnie, wycieczki,
uroczystosci).

(wychowawcy) - klasy 11




Mozliwosé

Cel Zadania Sposob realizacji Termin .
sprawdzenia
Uwrazliwienie Rodzicow na | Uswiadomienie Pedagogizacja rodzicow II semestr Dziennik
zagrozenie mlodziezy Rodzicom (wychowawcy lub pedagog)
wynikajace z dzialalnosci mechanizméw zagrozen
sekt. i manipulacji
Uwrazliwienie Rodzicow na | Uswiadomienie Pedagogizacja rodzicow I semestr Dziennik

problem absencji uczniow

Rodzicom koniecznosci
realizowania przez dzieci
obowigzku szkolnego.
Wskazanie
niebezpieczenstw
wynikajacych

Z uczestnictwa

w wagarach

(wychowawcy lub pedagog) -
klasy I LO
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