Przedmiotowe zasady oceniania z Wychowania Fizycznego.
Rok szkolny 2023/24.

Ustala si¢ nastepujace szczegotowe kryteria na poszczegdlne oceny z
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego:

Oceng celujacy otrzymuje uczen ktory:

- bierze aktywny udzial w zajeciach wyrdzniajac si¢ ponadprzecietng sprawnoscia 1
zaangazowaniem (max | raz w semestrze zglasza nieprzygotowanie do zaje¢ — brak stroju),

- uzyskuje $rednig ocen wyzsza lub réwng 5,0 z przeprowadzanych sprawdzianow 1 testow
sprawnosci fizycznej lub umiejetnosci technicznych,

- zna przepisy gier 1 dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strdj sportowy, ktory
zmienia przed lekcja, przestrzega zasady bezpieczenstwa),

- prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb Zycia,

- wykazuje inicjatywe 1 osigga duze postepy w samodzielnym usprawnianiu si¢ (np. trenuje w
klubie sportowym),

- reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu miejskim, powiatowym,
wojewddzkim lub wyzszym odnoszac znaczne sukcesy,

- posiada umiejgtnosci 1 wiadomosci wykraczajgce poza poziom nauczania w danej klasie,

Oceng bardzo dobry otrzymuje uczen ktory:

- bierze aktywny udzial w zajeciach prezentujac bardzo dobrg sprawnos¢ fizyczng i
zaangazowanie (max 2 razy w semestrze zgtasza nieprzygotowanie do zaj¢¢ — brak stroju),

- uzyskuje $rednig ocen wyzsza niz 4,6 z przeprowadzanych sprawdzianow 1 testow
sprawnosci fizycznej lub umiejetnosci technicznych,

- zna przepisy gier 1 dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strdj sportowy, ktory
zmienia przed lekcja, przestrzega zasady bezpieczenstwa),

- prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb Zycia,
- wykazuje inicjatywe 1 osiaga znaczne postgpy w samodzielnym usprawnianiu si¢,

- opanowal pelny zakres umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem nauczania w
danej klasie,



Oceng dobry otrzymuje uczen ktory:

- bierze aktywny udzial w zajgciach prezentujac przecigtng sprawnos¢ fizyczng i
zaangazowanie (max 4 razy w semestrze zglasza nieprzygotowanie do zaje¢ — brak stroju. Za
kazdy brak stroju powyzej 4 w semestrze dla dziewczat i 2 dla chlopcow wpisywana jest
ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji),

- uzyskuje $rednig ocen wyzszg niz 3,6 z przeprowadzanych sprawdziandw i testow
sprawnosci fizycznej lub umiejetnosci technicznych,

- zna przepisy gier 1 dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strdj sportowy, ktory
zmienia przed lekcja, przestrzega zasady bezpieczenstwa),

- prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zZycia,

- wykazuje inicjatywe 1 osigga pewne postepy w samodzielnym usprawnianiu si¢ na miare
swoich mozliwosci,

- wykonuje ¢wiczenia z pewnymi btedami technicznymi (potrzebna jest pomoc nauczyciela),

- opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci przewidziane programem nauczania w danej klasie na
poziomie okreslonym dla oceny dobry,

Oceng dostateczny otrzymuje uczen ktory:

- bierze udziat w zaje¢ciach z malym zaangazowaniem, potrzebne jest ciggle motywowanie ze
strony nauczyciela (5 lub 6 razy w semestrze zglasza nieprzygotowanie do zaje¢ — brak stroju.
Za kazdy brak stroju powyzej 4 w semestrze dla dziewczat 1 2 dla chtopcoéw wpisywana jest
ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji),

- uzyskuje $rednig ocen wyzsza niz 2,6 z przeprowadzanych sprawdziandw i testow
sprawnosci fizycznej lub umiejgtnosci technicznych,

- zna podstawowe przepisy gier i dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strdj sportowy, ktory
zmienia przed lekcja, przestrzega zasady bezpieczenstwa),

- nie przywigzuje uwagi do zdrowego 1 higienicznego trybu zycia,
- nie wykazuje inicjatywy i checi w usprawnianiu sieg,

- wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie, z wigkszymi bledami technicznymi (potrzebna jest
znaczna pomoc nauczyciela),

- opanowatl umiejetnosci 1 wiadomosci przewidziane programem nauczania w danej klasie na
poziomie okreslonym dla oceny dostateczny,



Oceng dopuszczajgcy otrzymuje uczen ktory:

- bierze udzial w zajeciach z duza niechecig i brakiem zaangazowania, trudno go
zmotywowa¢ do wysitku (7 razy lub wigcej w semestrze zglasza nieprzygotowanie do zajeé —
brak stroju. Za kazdy brak stroju powyzej 4 w semestrze dla dziewczat i 2 dla chtopcoéw
wpisywana jest ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji),

- czesto z blahych przyczyn opuszcza lekcje, ucieka z lekcji, zglasza czeste pojedyncze
niedyspozycje, zte samopoczucie itp.,

- uzyskuje $rednig ocen wyzsza niz 1,6 z przeprowadzanych sprawdzianow 1 testow
sprawnosci fizycznej lub umiejetnosci technicznych,

- w minimalnym stopniu zna przepisy gier 1 dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania,

- nie przestrzega zasad bhp na lekcjach WF (czesto ma nieprzepisowy stroj sportowy, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa — swoim zachowaniem powoduje sytuacje niebezpieczne
dla zdrowia lub zycia wtasnego albo innych uczestnikow zajec),

- nie prowadzi zdrowego 1 higienicznego trybu zycia,
- prezentuje lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
- nie wykazuje zadnej inicjatywy 1 nie robi zadnych postepow w usprawnianiu si¢,

- wykonuje ¢wiczenia z razacymi btedami technicznymi (konieczna jest bardzo duza pomoc
nauczyciela),

- opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci przewidziane programem nauczania w danej klasie na
poziomie okreslonym dla oceny dopuszczajacy,

Oceng¢ niedostateczny otrzymuje uczen ktory:

- bierze udzial w zajeciach bardzo sporadycznie (nieznacznie przekracza prog 50-cio %
obecnosci na lekcjach), cechuje go duza nieche¢ 1 brak jakiegokolwiek zaangazowania w
lekcje, bardzo trudno go zmotywowac do wysitku, bardzo czgsto zgtasza nieprzygotowanie do
zaje¢ — brak stroju. Za kazdy brak stroju powyzej 4 w semestrze dla dziewczat i 2 dla
chlopcow wpisywana jest ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji),

- czesto z blahych przyczyn opuszcza lekcje, ucieka z lekcji, zgtasza czeste pojedyncze
niedyspozycje, zte samopoczucie itp.,

- uzyskuje $rednig ocen 1,0 z przeprowadzanych sprawdzianow 1 testow sprawnosci fizycznej
lub umiejetnosci technicznych,

- nie zna przepiséw gier 1 dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

- nie przestrzega zasad bhp na lekcjach WF (czgsto ma nieprzepisowy strdj sportowy, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa — swoim zachowaniem powoduje sytuacje niebezpieczne
dla zdrowia lub zycia wtasnego albo innych uczestnikow zajec),

- prowadzi niezdrowy i niehigieniczny tryb zycia,



- prezentuje bardzo lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

- nie wykazuje zadnej inicjatywy i nie robi zadnych postgpoéw w usprawnianiu si¢,

- nie potrafi lub nie chce wykona¢ samodzielnie najprostszych ¢wiczen nawet przy pomocy
nauczyciela,

- nie opanowat umieje¢tnosci i wiadomosci przewidzianych programem nauczania w dane;j
klasie na poziomie okreslonym dla oceny dopuszczajacy,

W trakcie catego roku szkolnego po kazdych czterech kolejnych lekcjach
wystawiana bedzie ocena podsumowujaca aktywnos¢ ucznia na wyzej wymienionych
zajeciach.

Uczen ktory:

- byt obecny, mial przepisowy stroj 1 ¢wiczyl na wszystkich czterech ocenianych lekcjach
otrzymuje za ten okres ocen¢ celujacy,

- byt obecny, miat przepisowy stroj i wiczylt na trzech lekcjach z czterech ocenianych
otrzymuje za ten okres ocen¢ bardzo dobry,

- byt obecny, miat przepisowy stroj 1 ¢wiczyt na dwoch lekcjach z czterech ocenianych
otrzymuje za ten okres ocen¢ dobry,

- byt obecny, miat przepisowy stroj 1 ¢wiczyl na jednej lekcji z czterech ocenianych otrzymuje
za ten okres ocen¢ dostateczny,

- byt nieobecny, nie miat przepisowego stroju (zgtosit brak stroju) lub nie ¢wiczyt, czyli nie
brat aktywnego udziatu w zadnej z czterech ocenianych lekcji z innego powodu, otrzymuje
wpis brak oceny.

Nieklasyfikowany jest uczen ktory:

- byt nieobecny na wigcej niz potowie zaje¢ przewidzianych w szkolnym planie nauczania.



