
Przedmiotowe zasady oceniania z Wychowania Fizycznego. 

Rok szkolny 2023/24. 

                  Ustala się następujące szczegółowe kryteria na poszczególne oceny z 

obowiązkowych zajęć edukacyjnych z wychowania fizycznego: 

 

Ocenę celujący otrzymuje uczeń który: 

- bierze aktywny udział w zajęciach wyróżniając się ponadprzeciętną sprawnością i 

zaangażowaniem (max 1 raz w semestrze zgłasza nieprzygotowanie do zajęć – brak stroju), 

- uzyskuje średnią ocen wyższą lub równą 5,0 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów 

sprawności fizycznej lub umiejętności technicznych, 

- zna przepisy gier i dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,  

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strój sportowy, który 

zmienia przed lekcją, przestrzega zasady bezpieczeństwa), 

- prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia,  

- wykazuje inicjatywę i osiąga duże postępy w samodzielnym usprawnianiu się (np. trenuje w 

klubie sportowym), 

- reprezentuje szkołę w zawodach międzyszkolnych na szczeblu miejskim, powiatowym, 

wojewódzkim lub wyższym odnosząc znaczne sukcesy, 

- posiada umiejętności i wiadomości wykraczające poza poziom nauczania w danej klasie, 

 

Ocenę bardzo dobry otrzymuje uczeń który: 

- bierze aktywny udział w zajęciach prezentując bardzo dobrą sprawność fizyczną i 

zaangażowanie (max 2 razy w semestrze zgłasza nieprzygotowanie do zajęć – brak stroju), 

- uzyskuje średnią ocen wyższą niż 4,6 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów 

sprawności fizycznej lub umiejętności technicznych, 

- zna przepisy gier i dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,  

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strój sportowy, który 

zmienia przed lekcją, przestrzega zasady bezpieczeństwa), 

- prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia,  

- wykazuje inicjatywę i osiąga znaczne postępy w samodzielnym usprawnianiu się, 

- opanował pełny zakres umiejętności i wiadomości określonych programem nauczania w 

danej klasie,  

 

 



Ocenę dobry otrzymuje uczeń który: 

- bierze aktywny udział w zajęciach prezentując przeciętną sprawność fizyczną i 

zaangażowanie (max 4 razy w semestrze zgłasza nieprzygotowanie do zajęć – brak stroju. Za 

każdy brak stroju powyżej 4 w semestrze dla dziewcząt i 2 dla chłopców wpisywana jest 

ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji), 

- uzyskuje średnią ocen wyższą niż 3,6 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów 

sprawności fizycznej lub umiejętności technicznych, 

- zna przepisy gier i dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,  

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strój sportowy, który 

zmienia przed lekcją, przestrzega zasady bezpieczeństwa), 

- prowadzi zdrowy i higieniczny tryb życia,  

- wykazuje inicjatywę i osiąga pewne postępy w samodzielnym usprawnianiu się na miarę 

swoich możliwości, 

- wykonuje ćwiczenia z pewnymi błędami technicznymi (potrzebna jest pomoc nauczyciela), 

- opanował umiejętności i wiadomości przewidziane programem nauczania w danej klasie na 

poziomie określonym dla oceny dobry, 

 

Ocenę dostateczny otrzymuje uczeń który: 

- bierze udział w zajęciach z małym zaangażowaniem, potrzebne jest ciągłe motywowanie ze 

strony nauczyciela (5 lub 6 razy w semestrze zgłasza nieprzygotowanie do zajęć – brak stroju. 

Za każdy brak stroju powyżej 4 w semestrze dla dziewcząt i 2 dla chłopców wpisywana jest 

ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji), 

- uzyskuje średnią ocen wyższą niż 2,6 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów 

sprawności fizycznej lub umiejętności technicznych, 

- zna podstawowe przepisy gier i dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,  

- przestrzega zasady bhp na lekcjach WF (posiada przepisowy, czysty strój sportowy, który 

zmienia przed lekcją, przestrzega zasady bezpieczeństwa), 

- nie przywiązuje uwagi do zdrowego i higienicznego trybu życia,  

- nie wykazuje inicjatywy i chęci w usprawnianiu się,  

- wykonuje ćwiczenia niedokładnie, z większymi błędami technicznymi (potrzebna jest 

znaczna pomoc nauczyciela), 

- opanował umiejętności i wiadomości przewidziane programem nauczania w danej klasie na 

poziomie określonym dla oceny dostateczny, 

 

 



Ocenę dopuszczający otrzymuje uczeń który: 

- bierze udział w zajęciach z dużą niechęcią i brakiem zaangażowania, trudno go 

zmotywować do wysiłku (7 razy lub więcej w semestrze zgłasza nieprzygotowanie do zajęć – 

brak stroju. Za każdy brak stroju powyżej 4 w semestrze dla dziewcząt i 2 dla chłopców 

wpisywana jest ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji), 

- często z błahych przyczyn opuszcza lekcje, ucieka z lekcji, zgłasza częste pojedyncze 

niedyspozycje, złe samopoczucie itp., 

- uzyskuje średnią ocen wyższą niż 1,6 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów 

sprawności fizycznej lub umiejętności technicznych, 

- w minimalnym stopniu zna przepisy gier i dyscyplin sportowych objętych programem 

nauczania,  

- nie przestrzega zasad bhp na lekcjach WF (często ma nieprzepisowy strój sportowy, nie 

przestrzega zasad bezpieczeństwa – swoim zachowaniem powoduje sytuacje niebezpieczne 

dla zdrowia lub życia własnego albo innych uczestników zajęć), 

- nie prowadzi zdrowego i higienicznego trybu życia,  

- prezentuje lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, 

- nie wykazuje żadnej inicjatywy i nie robi żadnych postępów w usprawnianiu się,  

- wykonuje ćwiczenia z rażącymi błędami technicznymi (konieczna jest bardzo duża pomoc 

nauczyciela), 

- opanował umiejętności i wiadomości przewidziane programem nauczania w danej klasie na 

poziomie określonym dla oceny dopuszczający, 

 

Ocenę niedostateczny otrzymuje uczeń który: 

- bierze udział w zajęciach bardzo sporadycznie (nieznacznie przekracza próg 50-cio % 

obecności na lekcjach), cechuje go duża niechęć i brak jakiegokolwiek zaangażowania w 

lekcję, bardzo trudno go zmotywować do wysiłku, bardzo często zgłasza nieprzygotowanie do 

zajęć – brak stroju. Za każdy brak stroju powyżej 4 w semestrze dla dziewcząt i 2 dla 

chłopców wpisywana jest ocena niedostateczny za nieprzygotowanie do lekcji), 

- często z błahych przyczyn opuszcza lekcje, ucieka z lekcji, zgłasza częste pojedyncze 

niedyspozycje, złe samopoczucie itp., 

- uzyskuje średnią ocen 1,0 z przeprowadzanych sprawdzianów i testów sprawności fizycznej 

lub umiejętności technicznych, 

- nie zna przepisów gier i dyscyplin sportowych objętych programem nauczania,  

- nie przestrzega zasad bhp na lekcjach WF (często ma nieprzepisowy strój sportowy, nie 

przestrzega zasad bezpieczeństwa – swoim zachowaniem powoduje sytuacje niebezpieczne 

dla zdrowia lub życia własnego albo innych uczestników zajęć), 

- prowadzi niezdrowy i niehigieniczny tryb życia,  



- prezentuje bardzo lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki 

przedmiotu, 

- nie wykazuje żadnej inicjatywy i nie robi żadnych postępów w usprawnianiu się,  

- nie potrafi lub nie chce wykonać samodzielnie najprostszych ćwiczeń nawet przy pomocy 

nauczyciela, 

- nie opanował umiejętności i wiadomości przewidzianych programem nauczania w danej 

klasie na poziomie określonym dla oceny dopuszczający, 

 

                  W trakcie całego roku szkolnego po każdych czterech kolejnych lekcjach 

wystawiana będzie ocena podsumowująca aktywność ucznia na wyżej wymienionych 

zajęciach.                                                                                                                              

Uczeń który:                                                                                                                                  

- był obecny, miał przepisowy strój i ćwiczył na wszystkich czterech ocenianych lekcjach 

otrzymuje za ten okres ocenę celujący,                                                                                                              

- był obecny, miał przepisowy strój i ćwiczył na trzech lekcjach z czterech ocenianych 

otrzymuje za ten okres ocenę bardzo dobry,                                                                                                          

- był obecny, miał przepisowy strój i ćwiczył na dwóch lekcjach z czterech ocenianych 

otrzymuje za ten okres ocenę dobry,                                                                                                                       

- był obecny, miał przepisowy strój i ćwiczył na jednej lekcji z czterech ocenianych otrzymuje 

za ten okres ocenę dostateczny,                                                                                                              

- był nieobecny, nie miał przepisowego stroju (zgłosił brak stroju) lub nie ćwiczył, czyli nie 

brał aktywnego udziału w żadnej z czterech ocenianych lekcji z innego powodu, otrzymuje 

wpis brak oceny. 

 

Nieklasyfikowany jest uczeń który: 

- był nieobecny na więcej niż połowie zajęć przewidzianych w szkolnym planie nauczania. 

 

 


